CACAO
CEREMONIE

12 POORTEN
VAN DE ZIEL

DATUM :
ZONDAG 28 DECEMBER 2025
YURT in ROCKANJE

STUDIO

LIFESTYLE STUDIO

STUDIO VOOR BODY, MIND & SOUL
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WELCOME!

" Graag neem ik je mee op een bijzondere reis vanmiddag,.

Cacao Ceremonie & Innerlijke Reis door de 12 Poorten van
de Ziel.

Een innerlijke reis met 12 spirituele poorten is een krachtige
en symbolische reis naar binnen , waarbij elke poort een
aspect van je bewustzijn, levenspad of ziel vertegenwoordigt.
Deze poorten zijn gekoppeld aan de 12 Heilige Nachten. Dit
is de periode van bezinning en reflectie tussen kerst en 3
koningen (begin januari). en middag vol hart-openend

ritueel, bezinning en transformatie.
Samen met Cacao, Soundhealing, Journalingen en Vuur

Ritueel is dit een perfecte manier om het jaar af te sluiten en

het nieuwe jaar te verwelkomen.

| PS: Je ontvangt een Giftset 12 Gates of Light incl.optioneel
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# Cacao Ceremonie & Innerlijke Reis door de
12 Poorten
Een ritueel,

middag vol hart-openend

bezinning en transformatie

inclusief vuurceremonie

** zondag 28 december 2025
** Tijd: 13:30~- 17:30 uur ; deur open vanaf 13 u
** Locatie: Authentieke Yurt tussen Oostvoorne

en Rockanje

e Voel je geroepen om het oude achter je te

laten en het nieuwe jaar bewust te

verwelkomen?

Laat je meenemen op een bijzondere innerlijke
reis tijdens deze diep helende en liefdevolle
middag. We openen het hart met ceremoniéle
cacao, stappen door 12 symbolische poorten
van transformatie en sluiten af rond het vuur -

in dankbaarheid, verbinding en intentie.
e Wat kun je verwachten:

e Cacao Ceremonie - een hart-openend

ritueel dat je verbindt met je gevoel,

intuitie en zachtheid.

LIFESTYLE STUDIO

PROGRAMMA

Soundhealing - de magische klanken van
de klankschalen brengen jouw boy &

mind tot rust en in balans.

door 12

een

Innerlijke Reis Spirituele

Poorten - geleide
meditatie/visualisatie geinspireerd op de
12 Heilige Nachten:

symbool voor een aspect van jouw pad,

elke poort staat

jouw jaar, jouw ziel.

Reflectie & Creatie - ruimte om jouw
inzichten, beelden of boodschappen op

te schrijven of te tekenen.

Vuurceremonie - laat los wat niet meer
dient en plant intenties voor het nieuwe

jaar.

Begeleiding met muziek, stilte en zachte

rituelen voor een diepgaande en

gedragen ervaring.

Voor wie:

Voor iedereen die verlangt naar verdieping,
stilte, inspiratie en een bewuste start van
een nieuwe cyclus. Ervaring is niet nodig -

alleen een open hart.

*Reserveer jouw ticket :
Single Ticket € 75
Duo Ticket € 140

TICKETS


https://www.momoyoga.com/lifestylestudio/event/7931be13-4bf6-4b17-ad9b-0a09cea40683

Beleef de

innerlijke reis die je begeleidt van de

12 Heilige Nachten als een

winterzonnewende naar het nieuwe jaar.

Elke nacht staat voor een maand van het
komende jaar en brengt een uniek thema,

afgestemd op jouw zielenpad.

Dagelijkse inspiratie met thema’s als stilte,

vertrouwen, moed, liefde en innerlijk

leiderschap.

Reflectievragen helpen je bewust te worden
van wat wil groeien en wat je mag loslaten.

Afgestemde per nacht

yogapose
ondersteunt het integratieproces via het

lichaam.
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MINIT CURSUS

HEILIGE NACHTEN

In the sacred stillness of winter nights,
the soul remembers who it truly is.”

Rituelen en schrijfopdrachten brengen

verdieping, bezieling en helderheid.

Werken met affirmaties die jouw innerlijke

stem bekrachtigen en richting geven.

Elke nacht ontvang je een energetische

sleutel voor het nieuwe jaar.

Zachte spirituele begeleiding die je

uitnodigt om naar binnen te keren.

Creéer een persoonlijk jaarboek met jouw

inzichten, dromen en intenties.

Verbind je met een eeuwenoude mystieke

traditie en geef haar een eigentijdse vorm

Een transformerend traject dat je jaar

grondt in ziel, stilte en zingeving.

€37incl 2
online events


https://www.momoyoga.com/lifestylestudio/event/7931be13-4bf6-4b17-ad9b-0a09cea40683
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Giftset
e Gfey of Lpht
*Portie Cacao
*Candles
*Notebook
*Palo Santo
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CYAS YOU WALK
SACRED GATES, YOU

DO NOT BECOME
SOMEGNE EESE

YOU REMEMBER WHO

SOUL WHISPER



CONTACT

Lifestyle Studio ligt in het hart van het oude centrum van Dordrecht. Je kunt hier terecht

voor jouw persoonlijke en spirituele groei, ontspanning en persoonlijke ontwikkeling.

Wees welkom !

Wijnstraat 69

3311 BT Dordrecht - Centrum
+316 55778386
jolande@lifestylestudio.info

www.lifestylestudio.info

JOLANDE.LIFESTYLESTUDIO *

LIFESTYLESTUDIO

Foto's : Canva
Tekst : Lifestyle Studio te Dordrecht




