\§\\"\\ /////
MUNAY KI

9 ENERGETIC
TRANSMISSIONS
OF
UNCONDITIONAL
LOVE

PERSONAL YOGA COACH

LIFESTYLE STUDIO

STUDIO VOOR BODY, MIND & SOUL



§k\\ iy

MUNAY KI

Wanneer je voelt dat het tijd is om lichter te leven en dichter bjj
jezelf te komen, opent Munay Ki een pad dat je naar je hart
terugbrengt.

Munay Ki wordt gezien als een pad van diepe hartenergie, waarin

negen oeroude transmissies je uitnodigen om bewuster,
liefdevoller en vrijer in jezelf aanwezig te zijn. De rites openen

lagen van innerlijke wijsheid en ondersteunen een zachte

verschuiving in je energetische veld.

Ze brengen je terug naar een helder besef van wie je bent, voorbij

oude verhalen en spanning. In een natuurlijke, rustige omgeving
ontvouwt dit proces zich stap voor stap, zodat elke transmissie kan

landen op een manier die past bij jouw tempo en gevoeligheid.

Deze cursus is een uitnodiging om het licht in jezelf te versterken

en een nieuwe relatie met je eigen kracht en helderheid te
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TRANSMISSION OF
UNCONDITIONAL LOVE

Munay Ki vindt zijn oorsprong in de eeuwenoude Inca-traditie van de
Q’ero-pais, de hoeders van een levende wijsheid over energie, healing
en de verbinding tussen mens en natuur. Munay betekent liefde, Ki
staat voor levensenergie. Samen vormen ze een pad dat je terugbrengt
naar je innerlijke helderheid en kracht.

De negen inwijdingen werken als energetische transmissies die je
lichtveld openen en versterken. Ze helpen je om oude wonden,
overtuigingen en familiepatronen die je niet langer dienen los te laten.
Tegelijk activeren ze jouw intuitieve vermogens en brengen ze je in
contact met de archetypische kwaliteiten van de Lichtdragers - de
Hoeders die staan voor moed, wijsheid, creatiekracht en zachte
aanwezigheid.

Munay Ki is meer dan een rituelenreeks; het is een bewustwordingspad.
Een uitnodiging om je energie te verzorgen, je hart te openen en in

afstemming met je ziel te leven. Veel deelnemers ervaren o.a. een
: | N : :
dLe]\Ag\p\ gg;(;g/e/l van verbinding met zichzelf én de wereld om hen heen.
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9 RITES

1. Healer’s Rite - De Healer Inwijding
Activeert het vermogen om helende energie door je heen te laten stromen

Versterkt je intuitieve handen en opent jouw innerlijke medicijnkracht.

2. Bands of Power - Beschermingsbanden
Vormt vijf energetische lichtbanden rondom je lichaam. Deze beschermen

je tegen zware energie en zorgen dat je systeem gegrond en helder blijft

3. Harmony Rite - Archetypische Inwijding
Reinigt de chakra’s en plaatst er archetypen in zoals slang, jaguar en
kolibrie. Dit brengt balans, kracht en emotionele stabiliteit.

4. Seer’s Rite - De Ziener Inwijding
Opent het derde oog en het hart, waardoor je intuitie, helder voelen en

innerlijk zien wordt verdiept.

5. Daykeeper’s Rite - Hoeder van de Dag
Versterkt je verbinding met het vrouwelijke, de maan en de ritmes van de

natuur. Brengt zachtheid, harmonie en intuitieve wijsheid.
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9 RITES

6. Wisdomkeeper’s Rite - Hoeder van de Wijsheid
Brengt je in contact met de mannelijke kracht, de bergen en het pad van
innerlijke wijsheid. Versterkt je moed en jouw innerlijke leraar.

7. Earthkeeper’s Rite - Hoeder van de Aarde
Opent je voor de kracht van Moeder Aarde en de elementen. Vergroot je
vermogen om energie vast te houden, te creéren en te manifesteren.

8. Starkeeper’s Rite - Hoeder van de Sterren
Verbindt je met kosmisch bewustzijn. Brengt een gevoel van tijdloosheid,
hogere visie en een diepe herinnering van je zielsmissie. Verbind jou met de
Archangels, de hoeders van de sterren.

9. Creator Rite - De Schepper Inwijding
Activeert jouw creatiekracht en het bewustzijn dat je een co-creator bent
van jouw leven. Versterkt jouw verbinding met bronenergie en jouw
volledige potentieel.

10. Rite of the Womb - Baarmoeder ritueel
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W 7 N (kan als aparte middag gevolgd worden)
\;QE\ I‘azht tige vrouwelijke transmissie afkomstig van de Lineage of the

Mnay Ki. E’eze rite bevrijdt de baarmoeder van opgeslagen pijn, angst en
V/e,rleden\&;n terugkeer naar de oerkracht van het vrouwelijke lichaam.

////// \\\\\
vy W\
///l\\\

LIFESTYLE STUDIO | WIINSTRAAT 69 | DORDRECHT



§k\\ iy

EEN CURSUS DAG IN DE YURT

Stel je een plek voor waar de stilte ademt. Een open veld, omringd door
oude bomen, met paarden die zacht grazen en schapen die loom in het
gras liggen. De wind fluistert langs het doek van de yurt, de geur van

houtvuur zweeft in de lucht, en het landschap nodigt je uit om te

vertragen.

Hier, in deze cirkel van rust en natuur, ontvouwt jouw dag van diepe
heling, verbinding en transformatie.

Aankomst & Opening
Wanneer je de yurt binnenkomt, brandt de haard al zacht. Het warme
licht, de ronde vorm en de stilte brengen je vanzelf tot rust.
- Welkom en landen in de ruimte
- Intunen met ademhaling en een korte begeleide meditatie

- Lichaamswerk om te aarden en volledig aanwezig te worden

Ochtendprogramma
|

- Uitleg over de eerste rite en haar betekenis
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jdvoor reflectie, journaling en eventueel delen in de citkel
—= ~—— = Vervolg met de uitleg van de volgende rite
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EEN CURSUS DAG IN DE YURT
Lunch & Natuurpauze

- Gezamenlijke, voedende lunch (bij mooi weer buiten in de natuur)
Middagprogramma

- Middaginwijding van de volgende rite

- Ademwerk en meditatie voor verdieping en stroming
- Inwijding van de bijkomende rite(s)

- Ruimte voor journaling, integratie en delen in de groep

Sluiting - Vuur Ritueel & Sharing

Aan het einde van de dag verzamelen we ons bij de vuurplaats. Het
knapperende vuur ondersteunt je in het loslaten van oude energie en het

verankeren van jouw nieuwe licht.

- Vuur ritueel om te zuiveren, te bekrachtigen en te manifesteren

- Fijne sharings in de cirkel
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DE CURSUS

Deze cursus is een liefdevolle én krachtige reis door de Munay Ki-
inwijdingen en de Rite of the Womb. Je ontvangt niet alleen de

transmissies, maar je leert ook hoe je ze zelf kunt blijven activeren,
verdiepen en doorgeven. Het is een cursus vol heling, ceremonie en

innerlijke groei, gedragen door de natuur, yurt en de vuurkracht rondom je
Dit mag je allemaal ontvangen tijdens deze cursus

- 9 Munay Ki Rites

Elke rite opent een nieuwe laag van jouw lichtveld, helpt oude energie los
te laten en brengt je dichter bij jouw zielskracht en intuitie

- Uitgebreid werkboek
Een helder, rijk werkboek vol uitleg, rituelen, integratie-oefeningen en

ruimte voor reflectie. Jouw gids voor tijdens én na de cursus

Online teaching over het zelf doorgeven van de inwijdingen

Je leert qtap voor stap hoe je anderen kunt inwijden, zodat jij deze traditie
N\ \\\ }Ve/rd/er kunt dragen in jouw eigen praktijk of ceremonies.
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DE CURSUS

- Jouw persoonlijke Pi-stone
Een energetisch geladen stenen medicijn dat je gebruikt tijdens de rites en

later in je eigen rituelen en healings

Lichaamswerk, ademwerk, meditatie & visualisatie

Zachte, krachtige methoden om goed te landen in je lijf zodat de

inwijdingen dieper kunnen inwerken

Reflectie, journaling & sharings in de cirkel
Omdat heling pas écht indaalt wanneer je ruimte maakt om te voelen, te

schrijven en te delen.

Ceremonieel vuurwerk: leren van klein én groot vuurritueel
Je leert hoe je het vuur gebruikt voor transformatie, bekrachtiging en

loslaten — een waardevol medicijn om later zelf toe te passen

Een voedzame lunch + thee en snacks gedurende de dag
Alles met zorg bereid zodat jij volledig kunt ontspannen en ontvangen
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- Gift set met notebook & rituelen set
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DE CURSUS

- 10% korting op de Rite of the Womb-middag in juni
Een speciale, verdiepende ceremonie die losstaat van deze cursus maar

perfect aansluit op jouw reis.
- Certificaat van deelname
Een bekrachtiging van jouw proces én van je vermogen om met deze

energieén te werken.

- Boost voor jouw persoonlijke & spirituele ontwikkeling

Je opent nieuwe lagen van bewustzijn, creatiekracht, zachtheid, intuitie
en vertrouwen. Deze dag werkt nog weken — soms maanden — door.
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FULL COURSE

De investering voor deze volledige cursus van 3 dagen en 9 inwijdingen,

€ 499 betaling in 1 termijn

of

€ 155 aanbetaling en factuur a € 370 eind februari 2026 met

betalingstermijn van 14 dagen.

Dit is inclusief:

e Ontvangst van 9 Munay Ki Rites

Uitgebreid werkboek en certificaat

Online teaching over het zelf doorgeven van de inwijdingen

e Jouw persoonlijke Pi-stone + Gift set met notebook en rituelen set

Alle meditaties, ademwerk, lichaamswerk & integratie-oefeningen

Lunch, thee en snacks

Leren van klein en groot vuurritueel

10% korting op de Rite of the Womb-middag in juni

Je ont\(angt de inwijdingen die levenslang in je energie doorwerkten,

helen@\“ eﬁ;ijfepend en bekrachtigend — een investering in jouw
4 '///// -
pepsgonhjke enlsplrltuele groei.
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INTRODUCTION COURSE

De investering voor deze eendaagse introductiecursus bedraagt:
€ 155,

Deze introductiedag is perfect wanneer je eerst wilt proeven aan de
energie van de Munay Ki. Je ontvangt 3 inwijdingen, inspiratie,

heling en een diepe kennismaking met dit medicijnpad.

Inclusief:
¢ Ontvangst van 3 Munay Ki inwijdingen
e Meditatie, lichaamswerk & ademwerk
e Uitleg over de oorsprong en werking van de rites
o Reflectie, journaling & sharings
e Ceremoniéle afsluiting (binnen of bij het vuur)

e Lunch, thee en snacks

Een zachte, krachtige dag waarin je kunt ervaren hoe deze energie
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CONTACT

Lifestyle Studio ligt in het hart van het oude centrum van Dordrecht. Je kunt hier terecht

voor jouw persoonlijke en spirituele groei, ontspanning en persoonlijke ontwikkeling.
Lokatie cursus : Yurt nabij Rockanje
Tijd lesdagen : 10.30 tot 15.30 uur

Zelf meenemen :yoga mat, deken, kussen

De cursus begeleiding is in handen van Jolande van der Wal, Energetisch en Allround
Holistisch Therapeute.

https://www.lifestylestudio.info/9-rites-munay-ki-onvoorwaardelijke-liefde

Wijnstraat 69

3311 BT Dordrecht - Centrum
+316 55778386
jolande@lifestylestudio.info

www.lifestylestudio.info (»
JOLANDE.LIFESTYLESTUDIO * < /

LIFESTYLESTUDIO

Foto's : Canva
Tekst : Lifestyle Studio te Dordrecht




